
Detta är en sammanställning gjord av KG Eriksson januari 2015 av de 

specialmärken som finns med svenska kriterier.  

Texter har inte uppdaterats i mer än några få undantag och årsstämpeln för 

varje märke visar när den senast uppdaterades. 

Vill ni som patrull ta ett märke och tycker att kriterierna är föråldrade så skriv 

ett förslag på nya kriterier för märket, skicka till scoutansvariga för 

godkännande så får kanske ni ert patrullnamn med på det nya kriteriebladet! 

Specialmärken kan köpas från www.adventist.se/butik av kårchefen. 

Vid frågor kontakta scoutansvariga. 

http://www.skandinaviskabokforlaget.se/kategori/14-scout-adventistsamfundet.aspx


Lista över Specialmärken med kriterier.

Andra folkslag 
Astronomi 1 
Bakning 
Bergsklättring 
Bibeln 
Bollsport 
Brandskydd 
Cykling 
Dator 
Dela din tro 
Djurspår 
Dockteater 
Elektromekanik 
Foto 
Fridykning 
Frimärken 
Fåglar 
Grottor 
Guide 
Hajk 
Hästar / Ridning 
Indianer 
Kanot 
Knopar 
Livräddning 
Långfärdsskriskor 
Läderarbete 
Lägerliv 
Matlagning 1 
Matlagning 2 
Moped 
Musik 1 
Musik 2 
Navigation 
Nybyggare 
Orientering 
Primitiv matlagning 
Rodd 
Simning 1 

Simning 2 
Simning 3 
Sjukvård 1 
Sjukvård 2 
Skidåkning 
Stickning 
Svampar 
Textning 
Trådtavlor 
Tårtpynt 
Vandringshajk 
Vattenskidor 
Vildmarksliv 
Vindsurfing 
Vinterhajk 1 
Överlevnadshajk 1 
Överlevnadshajk 2 



ANDRA FOLKSLAG
1993

1. Göra en presentation av en folkgrupp. Framförs i kyrkan , för en barngrupp eller 
annan scoutgrupp.

Förberedelser:

2. Välja en lämplig folkgrupp (t.ex. Dit missionskollekten går) och skaffa fram information om folkgruppen, lär 
dig t.ex. Några fraser eller enstaka ord och vad som är typiskt för just den folkgruppen.

3. Samtala om FN’s deklaration om de mänskliga rättigheterna och hur de efterföljs

4. Bjuda in en invandrare, gärna från er utvalda folkgrupp. Prata tillsammans om svårigheterna som kan 
uppstå när man kommer till ett nytt land.

5. I Sverige finns en ursprungsbefolkning, samerna. Ta reda på hur de har det.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

ASTRONOMI 1
 1995

1. Göra en utflykt en stjärnklar kväll för att studera minst 5 stjärnor, 5 stjärnbilder och 1 stjärnhop. Försök också hitta
1  planet, 1 galax, 1 nebulosa och vår egen galax Vintergatan. Medtag kikare (helst 7x50)

2. Studera månen med kikare.  Försök att se bergen, de stora kratrarna och slätterna.

Förberedelser:

3. Lära sig något om: 5 stjärnor, 5 stjärnbilder, 1 stjärnhop, 1 galax och 1 nebulosa. Tillverka sedan en stjärnkarta där
dessa ingår. Ta med kartan på utflykten och jämför med stjärnhimlen

4. Lära sig något om våra planeter.

5. Lära sig något om månen.

TIPS till ASTRONOMI-märket

1. För att himlen skall bli tillräckligt mörk bör utflykten göras en kväll utan månsken och på en mörk plats minst 1-2 mil
från närmsta tätort och gatubelysning.

2. Det är lättare att se detaljerna i månens landskap, tack vare skuggorna, när månen är ungefär halv.
3. Tänk på att välja objekt som är synliga på himlen. Det är fler som syns vintertid än under resten av året. Februari är

den bästa månaden.
4. Till exempel: Namn och ordning? Vilka är störst och minst? Hur lång tid tar det att rotera ett varv runt solen? Vilken

har ringar och vilken kallas morgon- och aftonstjärna? Undersök vilka planeter som är synliga på stjärnhimlen när ni
skall på utflykt. Om Jupiter är synlig försök se några av fyra månar som nätt och jämt syns med en vanlig kikare. De
närmaste planeterna ser ut som starkt lysande stjärnor. Varför? När och var på himlen planeterna syns står i "Den
svenska almanackan".

5. Till exempel: Hur långt är det till månen? Hur varmt och kallt kan det bli? Blåser det där? Hur mycket väger en
människa på månen? Hur höga är bergen? Finns det hav? Ser vi alltid samma sida av månen?



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BAKNING
 1993

1. Baka till en församlingsfest, torgförsäljning eller liknande.

Förberedelser:

2. Dessa bakverk skall bakas, men de behövs inte bakas till samma tillfälle:

- Grovt matröd

 - Matbröd av vete

 - Bröd utan jäst

 - Småkakor

 - Mjuk kaka

 - Vetebröd

3. Gör en egen receptsamling med de recept som använts vid bakningen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BERGSKLÄTTRING
 1994

Detta specialmärket har krav på en enorm säkerhet, och får inte utövas om ledaren inte har stora kunskaper 

inom
 området. I annat fall skall en lokal klätterklubb kontaktas.

1. Ingå i ett replag och klättra minst 2 leder på minst vardera 10 meter.

2. Före klättringen:

a. Ta reda på de viktigaste säkerhetspunkterna vid klättring.

b. Lära sig kommandoorden vid klättring.

c. Träna att knyta in sig i repet och lära sig de knopar som behövs vid klättring.

d. Ta reda på hur man sköter utrustningen och speciellt hur man skydda repet.

e. Ta reda på hur en led skall se ut för att vara så säker som möjligt.

3. Träna vid berget:

a. Att säkra sig vid olika standplatser.

b. Att använda repbroms.

c. Att fästa kilar så att de sitter säkert och hur karbiner och slingor används.

d. Att klättre en led med toppsäkring.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BIBELN
1998

1. Rita / texta 4 vykort med en Bibeltext och sänd / ge till någon.

2. Gör Bibeln mer känd gem t.ex. en tips promenad eller en utställning på Biblioteket eller i församlingen om Bibeln
 eller annan aktivitet där fler engageras / aktiveras.

Förberedelser:

1. Lär Bibelnsböcker i ordningsföljd.

2. Vilka Bibelöversättningar och typer finns det?

3. Samla fakta om Bibelns inspiration, ursprung och varaktighet.

4. Varför ska man läsa / studera Bibeln? (Tänk på liknelsen om mannen som byggde ett hus på ett berg? ) Vad är syftet
 med Bibeln?

5. Välj 5 böcker i GT eller NT samt evangelierna och ta reda på vem skrev till vem, när, bakgrund och huvud budskapet
 i böckerna.

6. Lär utantill 5 Bibeltexter, som t.ex. Ps 23, John 14; Ps 19; 1 Kor 13; Guds tio bud, Jesu bön, Salighetsprisningarna
 och tala om vad texterna betyder.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BOLLSPORTER

1993

1. Tillsammans utföra 3 olika valfria bollsproter vid 3 olika tillfällen. Samt att vid ytterligare ett tillfälle utmana ett 
annat lag (t.ex. föräldrar, annan scoutgrupp) i minst en av sporterna.

2. Före träningen:

a. Ta reda på och lära de viktigaste reglerna i respektive sport.

b. Ta reda på och lära de viktigaste domartecknen (minst 3) i respektive sport.

c. Ta reda på om särskilda skydd eller säkerhetsutrustning behövs i respektive sport, samt övrig utrustning som behövs.

3. Planera för en lämplig uppvärming före, samt lämplig strechövning efter träningen med tanke på den sport som skall 
utövas.

4. Gå igenom och förstå hur man behandlar en akut muskel eller ledskada med hjälp av RICE-metoden (vila-kyla-tryck-
högläge).



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BRANDSKYDD
1993

1. Göra ett besök på en brandstation. Om möjligt gör punkt 3b och 4 med hjälp av brandpersonalen.

Förberedelser:

2. Samtala om och känna till de vanligaste orsakerna till hur en brand uppstår i hemmet samt i skogen. Och hur man på 
bästa sätt undviker dom.

3. Veta hur man beter sig om det brinner i:

a. Ett tält

b. En människas kläder. Träna detta praktiskt genom släckning på en docka.

4. Känna till de olika typer av brandsläckare som finns och veta när man använder vad. Prova op att släcka med minst 
en av dom.

5. Veta hur man behandlar en 1:a gradens akut brännskada.

6. Om möjligt, försöka att vid en simulerad brand komma ner från 2:a våningen på ett hus. Måste utföras med noggrann 
säkerhet.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

CYKLING
1993

1. Genomföra en cykelhajk (med övernattning) eller en dagstur på cykel. Sträckan skall vara minst 60 km.

Före cykelturen:

2. Träna på att läsa en vägkarta och välja ut målet för cykelturen.

3. Repetera de vanligaste trafikmärkena och trafikreglerna som gäller alla cyklister.

4. Träna på att laga en punktering samt veta hur viktga detaljer på cykeln kan justeras och lagas (t.ex. kedjan).

5. Se över sjukvårdslådan och träna på att ta hand om skador som kan inträffa vid cykling.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DATORER
1998

1. Berätta om datorernas historia och utveckling i en liten uppsats på ca 200 ord eller i ett föredrag på ca 3 minuter.
 Använd om möjligt ordbehandlare för uppgiften och lär dig att sätta rubrik samt att använda rättstavningsfunktion 
om  sådan finns.

2. Förklara följande termer: Hårdvara, Mjukvara, Program, Operativsystem, Fil, Markör

3. Inuti datorn:

 A. Förklara kort följande datordelars funktion: Processor, RAM/ROM, Hårddisk, Diskettstation, CD-ROM, Kortplatser  
(Expansionsplatser), Monitor/bildskärm, Tangentbord, Mus/styrkula och likn.

 B. Kontakter: Titta på en modern persondator - vilka kontakter (portar) finns? Lär dig vad de används till särskilt  
seriell- och paralellportarna.

4. A. Skrivare: Ta reda på skillnaden mellan följande skrivartyper. För- och nackdelar, Prisklass etc. Laserskrivare,
 Bläckstråleskrivare, Matrisskrivare, Termiskaskrivare, Plotter

 B. Flyttbara minnen/diskar:

 - Disketter: Vilka olika diskettformat som används. Hur skrivskyddar du en diskett. Hur skall en diskett hanteras  
(värme, magnetism etc.)

 - Annat: Ta reda på mer något annat sorts flyttbart minne, t.ex. flyttbara hårddiskar, optiska diskar, band, 
speciella  minneskort

5. Säkerhet & skötsel:

 A. Varför skall du spara (det du arbetar med) ofta?

 B. Vad betyder backup? Varför är det viktigt?

 C. Vad är datavirus? Hur kan du skydda din dator mot dem?

 D. På vilket sätt kan hårdvara skadas och hur undviker du det? (T.ex. åsknedslag, vätska och 

smuts)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DELA DIN TRO
1993

1.Medverka aktivt vid:

a. En Hjälpaktionsinsamling

b. Ett besök hos en äldre person

c. Utdelning av brevskoleinbjudningskort

d. En bibelgallup eller liknande.

Förberedelser:

2. Samtala om olika svar man kan ge vid invändningar och frågor i samband med Hjälpaktion.

3. Försök att gemensamt finna fram till svar på vanliga frågor som ställs när man är kristen och Adventist.

4. Förbered ett litet kort vittnesbörd (1/2 - 1 min) om varför du är kristen. Hjälp varandra att finna på det bästa sättet att
 säga det lättfattligt och naturligt. Lär det utantill.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DJURSPÅR
1993

1. Genomföra två spårvandringar i naturen, om möjligt vid både snö och barmark.

Före vandringen:

2. Lära sig känna igen spårlämningar, gångarter och lortar från 8 olika djur, där både fåglar och djur med klövar och
 trampdynor ingår.

3. Lära sig se skillnad på:

a. Hund och rävspår samt hur kattspår ser ut

b. Fjäder från bytesdjur till rovfåglar eller räv

c. Avätna buskar och träd från t.ex. älg, rådjur, hare, etc.

d. Grankottar från t.ex. ekorre, hackspett, korsnäbb och mus

e. Hasselnötter från t.ex. ekorre, mus, sork.

4. Ta reda på hur spybollar ser ut.

Under vandringen:

5. Försök identifiera så många djurspår som möjligt. Skriv ner vad du hittar och rita gärna. Gör en samling av
 spårlämningar t.ex. gang och lortar.

6. Försöka finna någon revirmarkering och en plats där något djur fejat sina horn.

7. Undersök hur föda påverkar lortarnas utseende.

8. Gör en spåravdjutning.

9. Följ ett spår (lättast i snö) och gör en skiss på vad som hänt t.ex. gångart, lortar, förointag, revirmarkering.

10. Se efter vad andra djur än däggdjur och fåglar gör för spår efter sig, t.ex. mask, sniglar, grodor, flugor, ormar, etc.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DOCKTEATER
1994

1. Göra en dockteaterpjäs på minst 10 minuter med ett bibliskt eller andligt budskap.. (Dela gärna grupp och göra fler 
pjäser.) Presentera sedan pjäsn för en annan grupp, gärna utanför kyrkan, t.ex. skola, fritis, ålderdomshem. 

Förberedelser:

1. Känna till olika docktyper och deras funktion: Marionetter (tråddockor), Handdockor (kasper, puppets), Stavdockor 
och skuggdockor.

2. Tillverka minst 2 olika typer av dockor och lära sig att hantera dessa (paper mache`, trä, tyg, gips, skumgummi, etc)

3. Bygga en enkel dockteater med dekor och kuliss.

4. Om möjligt, gör ett besök på en lokal dockteater eller kringresande grupp. Be gärna att få göra en tur bakom  
kulisserna.

Boktips:

"Vi bygger en dockcirkus" av Peter Fraser

 "Dockteater att göra dockor" från Brevskolan



Adventistsamfundet: barn & ungdom

ELEKTROMEKANIK
1998

1 a. Planera och bygg tillsammans en "nervdödare". (Föra ögla genom tillkrokad bana utan att nudda slingan) Utan  
använda några färdiga delar. Bygg t.ex. egen ringklocka, elektrisk gongong eller högtalare. Förstå hur den fungerar. att 

1 b. Koppla lampsladd eller något annat bestående av: stickkontakt, strömbrytare, lamphållare och kabel.

Förberedelser:

2 a. Förstå sambandet mellan spänning, ström och resistans. D.v.s. Ohms lag. Resonera om hur ni kan undvika 
kortslutning. Tag reda på hur en elektromagnet och/eller en ringklocka fungerar.

2 b. Tag reda på hur man skalar och kopplar kabeln på rätt sätt.. Veta vad jordning och jordfelsbrytare är och vad de 
gör. 

Sjukvård: Veta vad som kan hända när man får ström i sig. Visa hur man räddar en person som är i kontakt med en  
strömförande ledning. Veta hur man behandlar en medvetslös person.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FOTO
 1998

1. Fotografera någon händelse i patrullens verksamhet (scoutmöte, läger eller hela scoutåret) och gör en utställning  
eller powerpointpresentation för en annan grupp (t ex föräldrarna eller församlingen). Följande motiv bör ingå: 
närbilder av personer,  gruppbilder, personer i aktivitet, byggnader eller lägerplats samt landskap.

2. Ta en bild av något som har med den kristna tron att göra (t ex ett kors). Visa bilden vid utställningen eller visningen  
och berätta om sambandet med den kristnatron. 

 Förberedelser:

3. Lär er lite om hur en kamera fungerar. Vad menas med t ex bländare, exponeringstid, brännvidd och zoom. (Visa 
helst på en systemkamera.)

4. Vad bör man tänka på vid fotografering av olika motiv som närbilder av personer, föremål som rör sig och landskap. 
Vad menas med slutartid och skärpedjup och hur påverkar de resultatet?

5. Vad menas med att en bild är under- eller överexponerad. Varför blir en bild felexponerad? Vad bör man tänka på  
vid fotografering mot ljuset?

6. Bestäm i förväg ungefär vilka bilder ni vill ta av händelsen så att ni inte glömmer att ta viktiga bilder.

7. Tänk igenom vad ni vill berätta med bilden om den kristna tron.

8. Sätt namn eller rubrik på varje bild i er utställning.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FRIDYKNING
 1993 

Förberedelser:

1. Känna till den utrustning som behövs för fridykning och hur den sköts.

2. Veta varför det är farligt att använda öronproppar och näsklämma när man dyker.

3. Veta vad som händer och hur man gör när man tryckutjämnar.

4 . Känna till faran med att hyperventilera och veta hur man gör det på rätt och säkert sätt.

5. Kunna de säkerhetsregler som är nödvändiga för fridykning.

Praktiska övningar:

1. Utan utrustning:

a. Simma 300 m bröstsim

b. Simma 50 m ryggsim

c. Trampa vatteni 1 min

2. Kunna dyka ner från vattenytan med hjälp av "fällknivsprincipen."

3. Hämta upp fenor, mask och snorkel från 2-3 meters djup och ta på det i vattnet.

4. Med utrustning:

a. Göra 2 dyk efter varandra och hämta upp en sak på 3-4 meters djup.

b. Bärgningssimma 50 m med en annan person och kunna visa och förklara hur man gör konstgjord andning.

c. Simma 25 m under vattnet.

d. Hålla andan i 30 sek. Under vattnet.

e. Simma 300 m och efter 50 meter dyka ner på 2-3 meters djup.

5. Om möjligt, göra en fridykningsexkursion till havet eller någon sjö. Ha som mål att försöka hitta något av intresse
t.ex. mindre vrak, ankare, djur, fiskar, etc.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FRIMÄRKEN
 1993

Endast en av följande behöver göras: 

Nybörjare:

1. Tillsammans smala minst 800 frimärken och 10 förstadagsbrev och /eller frimärkshäften. Frimärkena skall vara
 samlade i album och klassificerade i land, årtal (gäller i 1:a hand svenska frimärken) och tandning. 

Föreberedelser:

1. Lära sig hur man tar loss, blötlägger, pressar och i övrigt hanterar frimärken.

2. I gruppen äga en frimärkskatalog och veta hur man slår upp i den och använder den.

Eller,

Samlare:

1. Tillsammans göra en frimärksutställning för en annan grupp med minst 400 frimärken. I utställningen skall bl.a.
 följande kunna visas:

a. Valörskala på minst 7st av samma frimärke.

b. Olika typer av tandingar av samma frimärke.

c. 10 förstadagsbrev och /eller kompletta frimärkshäften eller kartor.

d. 5 olika motivkategorier, bestående av minst 25 st frimärken i varje kategori, som t.ex. djur, blommor, sport,
julmotiv, etc. 

Förberedelserf:

1. I gruppen äga en frimärkskatalog och veta hur man slår i den och använder den.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FÅGLAR
1993

1. Planera och genomför en fågelexkursion en vår eller höstmorgon.

Före exkursionen:

2. Ta reda på hur de fåglar ser ut som man förväntas se på platsen.

3. Låna fågelband/skivor och välj ut 5 läten som man troligtvis kan få höra. Försök att lära in dem.

4. Ta reda på skillnaden på olika siluettbilder av rovfåglar i dess huvudgrupper.

5. Välj en av följande uppgifter:

a. välj ut en fågelart och ta reda på hur den lever.

b. bygg vars en fågelholk och sätt upp den.

c. ta reda på intressanta fakta om fåglar som visar på skapelsens under.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

GROTTOR
 1993

1. Planera och gör ett besök till 2 grotter, varav en bör vara lite större.

Före utflykten:

a. Ta reda på hur grottor bildas, och vad det finns för typer av grottor i Sverige och i närheten av där du bor.

b. Gå igenom och lär dig den utrustning som är nödvändig.

c. Ta reda på vilka säkerhetsregler som gäller för dig som person i grottan, och vilka skyddsregler som gäller när
manbesöker en grotta.

d. Vid behov, träna klättring i brant och på sluttning. Träna på att fira upp och ner en person.

2. Under grottbesöket:

a. Ta reda på vilka grottformationer som finns, och om det finns växter och djur.

b. Gör en grottskiss (plan och tvärsnitt) över grottan.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

GUIDE
 1993

1. Bjuda in föräldrar eller annan scoutgrupp på en rundvandring i stan eller närmaste centralort.

Före rundvandringen:

2. Läs och ta reda på intressanta sevärdheter och historiska uppgifter på orten.

3. Lära sig att använda stadskartan och veta var de viktigaste kyrkorna finns.

4. Träna på att ge en vägbeskrivning till någon som frågar om vägen till en given plats.

5. Rita upp på kartan hur rundvandringen är tänkt och skriv ner vad som skall sägas vid de olika platserna. Dela ut 
uppgifterna och lär det utantill.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

HAJK
 1993

1. Planera och genomför en dygnslång hajk (övernattning i tält eller liknande).

Före hajken

2. a. Gör upp en personlig utrustningslista. 

    b.Lära sig känna igen hur en lämplig lägerplats ser ut och gå igenom vad som behöver göras när det är dax att slå  
läger för natten.

c. Känna till säkerhetsåtgärderna vid eldning.

d. Inneha kniv & yx bevis.

e. Samtala om vad som är viktigt att komma ihåg för att inte skada naturen vid en övernattning.

f. Träna på att sköta om olika sår som kan uppkomma vid en hajk.

g. Träna vinkel och trefotssurrning under hajken.

Under hajken

3. a. Slå upp tältet.

    b. Såga och hugga ved.

    c. Vara med och göra upp eld och tillaga en måltid



Adventistsamfundet: barn & ungdom

INDIANER
 1993

1. Planera och genomför ett veckoslutsläger med indianer som tema eller anordna en tema kväll dit föräldrar, en  
annan scoutgrupp eller församlingen är inbjudna.

Före hajken

2. Ta reda på några typiska drag (t ex kläder, bostad, område) hos 3 olika nordamerikanska indianstammar. Välj sedan  
ut en stam som ni tänker föreställa eller presentera.

  - Ta mer ingående reda på hur de levde.

 - Försök att klä er och göra verktyg som de använde.

3.Ta reda på hur en tepee byggdes och dess inredning. Bygg gärna upp en.

4. Många av indianernas föremål, men också handlingar, hade en speciell innebörd. Ta reda på innebörden av:

a) Totem

b) Dans

c) Kroppsmålning

d) Örnfjädrar

e) Personnamn

f) Bildskrift

5. Indianerna var duktiga konsthantverkare. Ge exempel på 3 typiska föremål och vilket material som behövdes till  
det. Pröva på ett av hantverken

6. Undersök hur indianerna lever idag. Vad tycker du borde vara annorlunda?



Adventistsamfundet: barn & ungdom

KANOT
 1993

1. Planera och genomför en kanottur med minst 1 natts övernattning. Hela paddelsträckan skall vara minst 15 km.

2. Allmän förberedelse

a. Kunna simma 100 m.

b. Gå igenom vilken utrustning som behövs samt matsedel.

c. Samtala om vilka säkerhetsregler som gäller på sjön och hur man livräddar. Träna mun mot mun metoden. Gå  
också igenom hur man tätar en läcka i kanoten.

2. Kanotträning före turen

a. Att rätt lägga i och gå i en kanot från brygga, sten eller grund strand och skydda kanot och paddel från nötning.

b. Träna rätt paddelföring vid förpaddeln och hur du snabbt kan styra undan ett hinder.

c. Träna styrpaddelns olika paddeltag, så att du vid dåligt väder kan föra kanoten rakt fram, vända åt höger och  
vänster utan att byta paddelsida och föra den sidledes mot t ex en brygga.

d. Träna kapsejsning genom att föra kanoten på djupt vatten med hjälp av medföljande kanot samt att föra iland den 
vattenfyllda kanoten.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

KNOPAR
 1993

1. Gemensamt göra en knoptavla med följande innehåll:

a. De vanligaste typerna av tågvirke.

b. 4 knopar för skarvning, t.ex. Skotstek, Fiskarstek, Grönlandsknop, Vattenknop.

c. 5 knopar för fastgöring, t.ex. Dubbelt halvslag, Timmerstek, Backhandsknop, Rullstek, Constriktor.

d. 2 knopar för fast ögla, t.ex. Pålstek, Selstek.

e. 4 övriga knopar, t.ex. Trumpetstek, Åtta, Rännknop, Paketknop.

f. 2 surrningar, tex. kryss- och trefotssurrning.

g. någon typ av tagling.

h. 2 knopar för heldragen nylonlina.

i. 2 splitsar, tex. ögon - och kortsplits.

j. någon form av dekorationsknopar, tex. kardelknop, flätning, makramee'.

2. Alla i gruppen skall lära sig de olika knoparna som valts.

3. Använd knopkunskaperna vid repbrobygge, tillverkning av repstege eller bergsklättring (nedfirning).



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LIVRÄDDNING
 1993

1. Genomföra livräddningsproven 1 - 3 för silverbojen i ett badhus eller i öppet vatten.

2. Gör en livräddningsövning vintertid.

Före livräddningsproven:

3. Träna inblåsningsmetoden, gärna med docka.

4. Samtala om hur folk beteer sig när de håller på att drunkna. Vad är de vanligaste orsakerna till drunkningstillbud.

5. Träna livlinekastning och olika sätt att nå fram till en person som hamnat i en vak.

6. Samtala om vad man bör komma ihåg vid nedkylning och om isens svaga punkter.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LÅNGFÄRDSSKRIDSKOR
 1996

1. Genomföra en minst 8 km lång skridskortur. Turas om att kontrollera isens tjocklek med hjälp av en ispik.

Förberedelser:

1. Lära sig använda ispik, isdubbar och livlina. Veta hur man räddar sig själv och andra ur en vak och vad man bör 
komma ihåg vid nedkylning.

2. Samtala om rätt klädsel, att en ryggsäck med reservkläder i en vattentät påse också fungera som flythjälp, samt 
förfrysningsrisken med vind i kombination med minusgrader.

3. Känna till olika typer av isar och deras svaga punkter.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LÄDERARBETE
 1993

1. Tillsammans tillverka minst två läderarbeten som t.ex plånbok, knivslida, bälte, mockasiner etc. Visa, i något av 
arbetena, prov på laskning och läderdekorering.

 Förberedelser:

2. Ta reda på vilka olika verktyg som kan behövas.

3. Ta reda på ett par olika sätt att laska och pröva det.

4. Lära sig skillnaden mellan olika slags läder såsom kalv, svin, läderimitation samt mellan råhud och berett läder.

5. Samtala om hur man sköter läder.

6. Pröva olika sätt att dekorera skinnet, som t.ex. med hjälp av punar etc. Välj sedan metod och mönster.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LÄGERLIV
 1993

1. Tidigare ha tagit märket Hajk.

2. Planera och genomför ett veckoslutsläger eller ett veckoläger i tält.

3. Före lägret:

a. Rita upp hur en bra lägerplats kan vara uppbyggd och hur terrängen bör se ut.

b. Skriv ner vad gruppen behöver för gemensam utrustning och gå tillsammans igenom sjuk vårdslådan.

c. Gör upp en turordningslista gällande för matlagningen och disken.

d. Samtala om vad som kan hända för typ av olyckor vid ett läger och vad man gör om det händer något. (Ta bl.a. upp 
LABC) 

4. Under lägret:

a. Var med och gör upp eldar för matlagning och lägerbål.

b. Var med och tillverka ett bord eller en bänkspis.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MATLAGNING 1
 1993

1. Göra en bjudning för någon/några (t.ex. föräldrar) bestående av husmanskost. (Är man många i patrullen bör flera  
olika smårätter lagas).

 Förberedelser:

2. a. Lära sig läsa ett recept.
b. Se till att få med alla delar ur kostpyramiden när maten lagas.

c. Middagen skall bestå av varmrätt med grönsaker och en god efterrätt.

3. Duka snyggt, gärna med brutna servetter.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MATLAGNING avancerad.
 1993

1. Ha tagit matlagning 1.

2. Göra en bjudning för någon/några (t.ex. föräldrar) bestående av en trerätters middag. (Är man många i patrullen  
bör flera olika rätter lagas för att kunna smaka av varandra.)

Förberedelser:

3. Middagen skall bestå av förrätt, varmrätt med råkost, efterrätt och passande dryck till. (Laga gärna en lite svårare 
rätt innehållande t.ex. hasselbackspotatis, suffle, glace au four eller liknande).

4. Middagen skall serveras på ett fint dukat bord.

a. Veta hur de olika besticken och talrikarna skall placeras.

b. Lära sig minst 3 olika servettbrytningar och använda en av dem.

c. Dekorera bordet med något som hör till årstiden.

5. Gör en egen receptsamling med de rätter som lagats.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MOPED
 1993

1. Ta isär och plocka ihop en mopedmotor samt att kunna namnge samtliga viktiga delar i motorn.

Förberedelser:

2. Kunna förklara hur:

a. förbränningsförloppet går till

b. koppling samt växellåda fungerar

c. bromsarna fungerar och justeras.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MUSIK 1
 2014

1. Göra ett musikprogram , på en församlingsfest, för en annan scoutgrupp, scoutkårens facebooksida etc, genom att 
t.ex sätta musik till en film/powerpoint eller liknande.

 Förberedelser:

2. a. Ha ett tema för programmet och välj utifrån det musik. Tänk på att både text och musik skall passa in.

b. Varva programmet med t.ex. bibeltexter, dikter, betraktelser eller dyl. som passar med temat.

c. Lära sig några vanliga kristna sångare och låtskrivare. (Minst 3 av varje.)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MUSIK 2
 2014

1. Framföra ett eget musikprogram på en gudstjänst eller liknande tillfälle.

Förberedelser:

2. a. Öva in både solostycken och gemensamma stycken. Kan vara flera instrument eller instrument 
kombinerat med sång.

b. Varva programmet med t.ex. bibeltexter, dikter, betraktelser eller dyl.

c. Lära sig några vanliga kristna sångare och låtskrivare. (Minst 3 av varje.)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

NAVIGATION
 1993

1. Planera och genomför en dagstur till sjöss i farvatten där sjökort finns.

2.

Allmän förberedelse

a. Känna till utprickningen i svenska farvatten.

b. Kunna kompassens 8 viktigaste väderstreck och dess gradtal.

c. Kunna de vanligaste symbolerna i ett sjökort.

d. Kunna de viktigaste väjningsreglerna till sjöss för motor och segelbåtar.

e. Träna på att på ett sjökort ta ut en kurs, ange position och distans samt beräkna fart och tid.

3.

Under dagsturen

a. Följ med på sjökortet och peka ut sjö- och landmärken.

b. Bestäm positionen med hjälp av enslinjer.

c. Ta ut en kurs på sjökortet. Mät upp en distans, ta tiden och beräkna sedan farten. Se efter om farten stämde den 
med fart ett "spottloggsprov" ger.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

NYBYGGARE
 1993

1. Välj ett av följande alternativ:

 Iordningställa en ny stig i skogen med bla annat dessa moment:

a. Röja ett avsnitt på minst 50 m

b. Bygga en spång som är pluggad över sankt parti (minst 10m)

c. Bygga en bro över en bäck där principerna för timring har använts.

eller

Bygga upp en fast lägerplats med ett timrat vindskydd och en eldstad. 

Förberedelser:

1. Sök rätt på ett lämpligt område, skaffa tillstånd hos markägaren för att ta nödvändigt virke.

2. Träna pluggning, tex genom att plugga benen på en sågbock eller en enkel pall.

3. Träna timring, tex en timrad fyrkant för ett litet bord eller en eldstad.

4. Gör en skiss på hur det hela skall se ut.

5. Fördela arbetsuppgifterna.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

ORIENTERING 1
 1993

1. Genomföra en orienteringsbana på 2-3 km med 3-5 kontroller.

Förberedelser:

2. Jämför terrängföremålen utomhus med motsvarande kartbild.

3. Beskriv den troliga typen av terräng inom ett okänt område utifrån karttecken och höjdkurvor.

4. a. Träna in stegräkning (antalet dubbel-steg/100 meter)

b. Avläs ett avstånd mellan två punkter på kartan. Jämför sedan sträckan med hjälp av stegräkning i terrängen.

5. Känna till kompassens olika delar och veta hur man tar ut kompassriktningen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

PRIMITIV MATLAGNING
1993

1. Planera och genomför ett veckoslutsläger, en hajk eller två dagsturer där primitiv matlagning med två varmrätter och 
bakning ingår.

 Förberedelser:

1. Samtala om vilken mat som skall lagas och hur det kan göras utan kastrull, stekpanna eller andra moderniteter (t.ex. 
folie). Sök i olika böcker efter tips. Gör sedan en meny.

2. Planera för hur maten skall ätas utan medtagna bestick, tallrik och mugg. Vad kan tillverkas i skogen ? Yxa och kniv 
är tillåtna verktyg.

3. Repetera brandskyddsregler och allemansrätt.

4. Planera och gör inköpen tillsammans. Räkna med extra svinn.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

RIDNING/HÄSTAR
1998

1. På hästen utföra skritt, trav, och galopp minst två varv åt varje håll på en ridbana.

2. Förberedelser:

 - Kunna rykta, krats, och visiter hästen.  

- Kunna sadla och betsling (tränsla)

 - Upp och avsittning

3. Känna till följande:

 - Hästens dagliga vård

 - Ridhästens mundering

 - Regler för ridning på ridbanan  

- Hästens färger och tecken

(Kraven motsvarar Ridborgaremärket samt Märke 1 och 2 i teorin)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

RODD
 1995

1. Planera och genomföra en roddtur där utflyktsmålet ligger minst 1 km bort. Om möjligt, kombinera roddturen med  
en övernattning.

 Förberedelser:

2. a. Kunna simma 100 meter.

b Känna till säkerhetsreglerna på sjön, samt kunna livrädda.

c. Gå igenom vilken utrustning som behövs samt eventuell matlista för roddturen.

d. Ta reda på vad de olika delarna i en roddbåt kallas.

Träning:

3. a. Öva de olika roddmomenten - att ro i färdriktningen, backa och svänga. Gör gärna en bana där dessa moment ingår. 

    b. Öva att ankra och att angöra en brygga, samt kunna knopar som behövs i samband med detta.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SIMNING 1 (brons)
 1993

1. Simma 100 meter, valfritt simsätt.

2. Simma 50 meter ryggsim.

3. Flyta 20 meter, alt. 1min.30sek.

4. Längddykning 5 meter.

5. Livräddning:

 - Kunna punkterna 1 - 3 i badvett.

 - Kunna punkterna 1 - 3 i båtvett. (Bad och båtvett finns att få på 

badhus.)  - Bistå en nödställd med hjälp av stång/käpp.

 - Kast av boj med lina från kanten till nödställd.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SIMNING 2
 (silver) 1993

1. Simma 300 meter, valfritt simsätt.

2. Simma 150 meter ryggsim.

3. Klädsim 150 meter. Klädsel: Skjorta eller tröja med lång ärm och långbyxor.

4. Flyta 50 meter, alt. 2 min.

5. Längddykning 8 meter.

6. Djupdykning efter föremål. 2 ggr från ytan, 1,25 meter.

7. Livräddning:

 - Kunna punkterna 1 - 6 i badvett.

 - Kunna punkterna 1 - 6 i båtvett. (Bad och båtvett finns att få på 

badhus.)  - Bistå en nödställd med hjälp av stång/käpp.

 - Kast av boj, med lina, från kanten till nödställd.

 - Utkast av boj följt av simning med boj 10 meter.

 - Kunna utföra inblåsningmetoden.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SIMNING 3
(bronsmagistern) 1993 

18 betyg

1 betyg 2 betyg 3 betyg

1 Simning 1000 m 1500 m 2000 m

2 Ryggsim 500 m 750 m 1000 m

3 Klädsim 500 m 750 m 1000 m

4 Flytning 200 m 250 m 300 m

alternativ 8 min 10 min 12 min

5 Vattentramp 200 m 250 m 300 m

6 Längddykning 14 m 17 m 20 m

7 Djupdykning 1
g.fr.kant 2 ggr 3 ggr

(djup 3 m) 1
g.fr.ytan 2 ggr 3 ggr

8 Hoppp 1 betyg Huvud eller fothopp från minst 3 meters höjd.

2 betyg Huvudhopp, 1 stående och 1 med anlopp från minst 1 meters höjd.

3 betyg

Huvudhopp framåt från minst 3 meters höjd samt 1 valfritt 
hopp  från minst 1 meter vilket inte får vara fothopp framåt 
eller bakåt  eller huvudhopp framåt. Provet avlägges utan 
poängbedömnig. 

9. Livräddning :

a. Hopp i vattnet följt av simning i bröstläge 25 m, därefter dykning (djup 1.75-2.50m), fattning och ilandföring 25m av 
en "drunknad" - Max tid : 2,30 min 1,50 min 1,25 min

b. Kunna visa hur man bistår en "drunknande" med hjälp av ett föremål.

c. Kunna utföra inblåsningsmetoden.

d. Kunna redogöra för reglerna för bad och båtvett.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SJUKVÅRD 1
 1996

Skall ha genomgått Skogsmärkets (grön) sjukvård.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SJUKVÅRD 2
 1996

Skall ha genomgått Sjömärkets (blå) och Naturmärkets (röd) sjukvård.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SKIDÅKNING
 1993 

Längdskidåkning

1. Genomföra en minst 6 km lång skidtur till bestämd plats som är av intresse.

2. Före skidturen: Planera turen med tanke på: rätt klädsel, riktig utrustning, tillräcklig matsäck. Tänk på att meddela 
vart man skall åka och när man beräknar komma hem, samt att veta risken med vind kombinerat med minusgrader 
och hur man behandlar ev. kylskador.

 Utförsåkning
1. Genomföra en dagstur till en slalombacke.

2. Före skidturen

a. Veta generellt hur en slalombindning fungerar och hur viktigt det är att den är rätt inställd.

b. Kunna säkerhetsreglerna i en slalombacke.

3. I skidbacken

a. Kunna åka friåkning i medelsvår backe.

b. Kunna ta sig igenom en stakad slalombana med minst 10 portar.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

STICKNING
 2014

1. Sticka tillsammans något som är användbart i patrullen. T.ex. patrullvantar, patrullsockor, patrullhalsdukar eller 
liknande. Gör det gärna i patrullens färger och med patrullens märke på.

Förberedelser:

2. Lära sig att läsa en stickbeskrivning. Gör gärna en egen förteckning över vad förkortningarna betyder.

3. Lära sig att lägga upp, minska, öka, fånga upp tappad maska, sticka resår, slätstickning, rätstickning, vridningar  
(fläta,boll etc.) och diagramstickning. Gör provlappar.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SVAMPAR
 1993

1. Genomföra en svampexkursion under en för- eller eftermiddag.

Före exkursionen:

2. Ta reda på kännetecken på följande svamp- grupper:

a) rörsvampar

b) skivlingar

c) taggsvampar

d) buksvampar

e) disksvampar

3. a. Lär känna igen 3 mycket giftiga svampar, symptomen på förgiftning och vad man gör om någon blir förgiftad.

b. Vad det finns för giftiga svampar som är lätta att förväxla med ätliga och hur man skiljer på dom.

4. Ta reda på hur svamparna hjälper till med nedbrytningen i naturen.

Under exkursionen:

5. Försök att finna svampar från alla de olika svampgrupperna och ta om möjligt reda på vad dom heter.

6. Sök efter svamp som har skadat skogen.

7. Plocka säkra matsvampar och tillaga dem över öppen eld eller efter exkursionen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

TEXTNING
1993

1. Utföra diverse textarbeten som skall visas upp och vara prydliga.

2. Före projektet:

a. Kunna på rätt sätt texta med kaliograf- och tuschpenna med olika bredd.

b. Kunna texta det gotiska och romerska alfabetets stora och små bokstäver.

c. Kunna texta yttligare minst en annan stil (med textförlaga eller egen fri stil.)

3. Utför samtliga uppgifter:

a. Gör ett trevligt födelsedagskort.

b. Texta en valfri bibelvers eller del av den, på A4 papper.

c. Gör en iögonfallande affisch om en sammankomst eller ett möte. A3 storlek.

d. Texta minst 2 vägvisare, valfri storlek, på hårt material. Ex. Scoutrum, kontor, utgång, registrering...

e. Gör en skylt med bildsymbol i stället för text. Valfri storlek, hårt material. Ex. badplats, kyrka, lägerplats, 
eldningsförbud... 



Adventistsamfundet: barn & ungdom

TRÅDTAVLOR
 1993

1. Göra en trådtavla med ett bildmotiv.

2. Göra en tavla i flera trådfärger som har ett symetriskt motiv (tex. sjärna, kors etc.)

3. Göra en trådtavla där du själv gjort ritningen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

TÅRTPYNT
 1993

1. Göra en bjudning för någon/några där det bjuds på tårtor och bakelser.

Förberedelser:

2. Leta rätt på ett bra grundrecept till tårtbotten som man kan använda sig av. ( Det kan vara samma grundrecept till 
både tårtor och bakelser).

3. a. Lära sig hantera sprits och geletub med rätt topp för olika dekorationer. Prova att göra stjärna, rosett, runda 
ringar, bildmotiv etc. Även lära sig att skriva bokstäver med spritsen.
    
    b. Lära sig att göra olika dekorationer i marsipan.

4. Vid bjudningen skall det bjudas 2 tårtor och 3 bakelser med vardera olika dekorationer. Gör en trevlig festdukning.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VANDRINGSLÄGER
 1993

1. Tidigare ha tagit Hajk märket.

2. Planera och genomför en vandring med två övernattningar i tält eller liknande. Den sammanlagda sträckan skall  
varaminst 10 km.

3. Före vandringen:

a. Diskutera lämplig utrustning och hur den bäst skall packas i ryggsäck (gemensamt och personligt)

b. Planera och skriv ner matsedel och planera matåtgång för gruppen.

c. Gå noga igenom er planerade vandringsled på kartan och försäkra er om att ni kan använda kartan rätt.

d. Gå igenom sjukvårdslådan. Samtala om hur de olika sakerna kan komma till användning.

e. Lär hur man förebygger och behandlar skavsår och lägger ett stödförband vid en vrickning.

4. Under vandringen:

a. Turas om att följa med på kartan så att ni hela tiden vet var ni befinner er.

b. Anteckna namnen på fåglar ni ser och hör, samt spårtecken efter djur.

5. Efter vandringen: Se efter vilka de verkliga matbehoven var och om något ni tog med er i övrig utrustning kändes 
onödig. 



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VATTENSKIDOR 1
 1995

1. Kunna åka vattenskidor i 10 minuter

Förberedelser:

2. a. Kunna simma 100 meter och trampa vatten i 3 minuter

b. Samtala om vilka säkerhets och trafikregler som gäller på sjön.

c. Gå igenom nödvändig utrustning samt livräddning

Träning:

3. a. Öva start från vatten och start från brygga  

b. Öva åka med rätt hållning

c. Öva att avsluta i vatten och att avsluta mot en sandstrand.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VILDMARKSLIV
 1993

1. Tidigare ha tagit Hajk märket.

2. Planera och genomför en höst eller vår- vandring i obekant, obanad terräng. Den skall sträcka sig över 2 nätter med 
sammanlagd längd på minst 6 km. Övernattningen skall ske i vindskydd. Det får ej vara samma väg på återfärden.

3. Före vandringen:

a. Diskutera lämplig utrustning och hur den bäst skall packas i ryggsäck (gemensamt och personligt.)

b. Planera och skriv ner matsedel och planera matåtgången för gruppen.

c. Gå igenom sjukvårdslådan. Samtala om hur de olika sakerna kan komma till använding.

d. Träna på att använda karta och kompass i obanad terräng.

e. Träna på att göra upp eld efter en dags regn eller snöväder.

f. Tillverka en egen överlevnadsask.

g. Skriv ner 6 råd på vad man bör göra om man går vilse.

4. Under vandringen:

a. Turas om att leda gruppen mot målet.

b. Bygg en nying framför vindskyddet.

c. Samla ätliga växter, t.ex. blad och rötter under vandringen. Tillaga en måltid av det.

d. Baka matbröd över öppen eld (ej pinnbröd)

5. Utvärdera det verkliga matbehovet samt utrustningslistan.
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VINDSURFING
 1994

1. Segla en fast triangelbana bestående av 3 punkter (fasta landmärken eller bojar), inklusive start och mål. Alternativ:
 Göra en seglingsutflykt i grupp.

2. Ha tagit specialmärkena Simning 1 och 2

Förberedelser:

1. Kunna:

a. Rigga seglet

b. Kryssa

c. Jippa (vända)

1. Veta vilken säkerhet som krävs för att seglingen skall bli säker, samt vilken klädsel somär bra vi olika tillfällen.

2. Veta vad man skall göra, om man hamnar för långt bort i från utgångsläget eller dit man skall, för att ta sig tillbaka
 eller till land.

3. Veta hur man sköter surfutrustningen inklusive våtdräkt, och hur dessa förvaras på bästa sätt.
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VINTERHAJK 1
1998

1. Tidigare ha tagit Hajk märket.

2. Planera och genomföra en vinterhajk över 2 nätter.

Före hajken:

1. Gör upp en lista på en personlig och en gemensam utrustning och planera matsedeln, med tanke på att det är snö  
och temperatur under 0 C.

2. Resonera om hur man klarar kondens, svett, och väta från snö i kläder, tält, vindskydd, snöbivack, igloo eller
sovsäck.

3. Lära sig att resa ett tält i snö utan stöd av träd eller buskar.

4. Lära sig hur man gör en snöbivack.

5. Beskriva symptomen till förfrysning och hur man förebygger den samt hur man behandlar en förfrusen kroppsdel.

Efter hajken:

1. Resonera efter hajken om vad som kunde göras bättre en annan gång.
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ÖVERLEVNADSHAJK 1
1994

1. Tidigare ha tagit specialmärket "Hajk" och "Primitiv matlagning."

2. Planer och genomföra en överlevnadshajk över 2 nätter. På hajken får inte någon "vanlig" mat medtagas.

Före hajken:

1. Samtala om hur kroppen reagerar både fysiskt och psykiskt utan mat och vatten, när man hamnar i en nödsituation.

2. Samtala om hur man prioriterar, och vad man skall göra i en nödsituation, t.ex. stanna, fortsätta, söka skydd, etc.  
Samt hur man påkallar hjälp.

3. Utrustning:

a. Tillverka och gå igenom hur man använder sakerna i en s.k. nödask.

b. Samtala om vilken utrustning som skall tas med på hajken.

3. Planera "matsedeln" för hajken. Vad finns det att äta i skogen under de olika årstider? Hur får man rent vatten?

4. Besöka platsen som skall användas vid överlevnadshajken.

5. Planera för hur man agerar om något verkligen går fel under hajken. Var finns närmarste telefon, hus, osv.? Kom 
ihåg kompass och karta över området.

 Under hajken:

1. Laga minst ett varmt mål mat.

Efter hajken:

1. Resonera om matsedeln, och vad som kan göras bättre till nästa gång.

Varning!

 Det gäller att vara ytterst försiktig när detta projekt genomförs. Var alltid beredd på att det värsta kan inträffa!
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ÖVERLEVNADSHAJK 2
1994

1. Tidigare ha tagit specialmärekna "Överlevnadshajk 1" och "Vinterhajk 2."

2. Planera och genomföra en överlevnadshajk över 2 nätter på vintern då temperaturen är under 0 C. På hajken får  
inte någon "vanlig" mat medtagas.

3. a. Personlig utrustning: Läskburk, sovsäck, liggunderlag, nödask, tändstickor, varma vinter kläder, kniv, skidor, 2 m  

ståltråd.

b. Gemensam utrustning: Yxa, såg, 20 m rep, toalettpapper, karta över området, kompass, (kryddor).

Före hajken:

1. Lära sig hur man gör upp eld utan tändstickor.

2. Diskutera och praktisera minst 2 sätt att rena vatten, kemisk respektive naturligt.

3. Samtala om hur man vid saknad av person, söker efter, och hjälper någon som är i en nödsituation.

4. Tillverka asklut och "mjöl" av t.ex. lava, kaveldun rot, ekollon eller tallbark.

5. Lära att känna igen minst 5 ätbara växter under vintertid.

6. Planera:

a. Matsedeln.

b. Hur det psykiska humöret skall behållas under hajlen.

c. Hur man agerar on något verkligen går fel under hajken. Var finns närmaste telefon, hus, osv.?

Under hajken:

1. Bygg ett skydd, antingen snöbivack eller koja.

2. Baka bröd av "mjölet" samt tillaga minst en sorts lava.

Efter hajken:

1. Resonera efter hajken om matsedeln, och vad som kan göras bättre till nästa gång.

Varning!

 Det gäller att vara ytterst försiktig när detta projekt genomförs. Var alltid beredd på att det värsta kan inträffa!
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