Detta ar en sammanstallning gjord av KG Eriksson januari 2015 av de
specialmarken som finns med svenska kriterier.

Texter har inte uppdaterats i mer an nagra fa undantag och arsstampeln for
varje marke visar nar den senast uppdaterades.

Vill ni som patrull ta ett marke och tycker att kriterierna ar foraldrade sa skriv
ett forslag pa nya kriterier for market, skicka till scoutansvariga for
godkannande sa far kanske ni ert patrullnamn med pa det nya kriteriebladet!

Specialmarken kan kopas fran www.adventist.se/butik av karchefen.

Vid fragor kontakta scoutansvariga.


http://www.skandinaviskabokforlaget.se/kategori/14-scout-adventistsamfundet.aspx

Lista over Specialmarken med kriterier.
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ANDRA FOLKSLAG

1993

1. Gora en presentation av en folkgrupp. Framfoérs i kyrkan , for en barngrupp eller
annan scoutgrupp.

Forberedelser:

2. Vélja en lamplig folkgrupp (t.ex. Dit missionskollekten gar) och skaffa fram information om folkgruppen, lar
dig t.ex. Nagra fraser eller enstaka ord och vad som ar typiskt for just den folkgruppen.

3. Samtala om FN’s deklaration om de manskliga rattigheterna och hur de efterfoljs

4. Bjuda in en invandrare, gérna fran er utvalda folkgrupp. Prata tillsammans om svarigheterna som kan
uppsta nar man kommer till ett nytt land.

5. | Sverige finns en ursprungsbefolkning, samerna. Ta reda pa hur de har det.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

ASTRONOMI 1

1995

1. Gora en utflykt en stjarnklar kvall for att studera minst 5 stjarnor, 5 stjarnbilder och 1 stjarnhop. Forsok ocksa hitta
1 planet, 1 galax, 1 nebulosa och var egen galax Vintergatan. Medtag kikare (helst 7x50)
2. Studera manen med kikare. Forsok att se bergen, de stora kratrarna och slatterna.

Foérberedelser:

3. Lara sig nagot om: 5 stjarnor, 5 stjarnbilder, 1 stjarnhop, 1 galax och 1 nebulosa. Tillverka sedan en stjarnkarta dar
dessa ingar. Ta med kartan pa utflykten och jamfor med stjarnhimlen

4. Lara sig nagot om vara planeter.

5. Lara sig nagot om manen.

TIPS till ASTRONOMI-maérket

1. For att himlen skall bli tillrackligt mork bor utflykten goras en kvall utan mansken och pa en mork plats minst 1-2 mil
fran narmsta tatort och gatubelysning.

2. Det ar lattare att se detaljerna i manens landskap, tack vare skuggorna, nar manen ar ungefar halv.

3. Tank pa att védlja objekt som ar synliga pa himlen. Det &r fler som syns vintertid an under resten av aret. Februari ar
den basta manaden.

4. Till exempel: Namn och ordning? Vilka ar storst och minst? Hur lang tid tar det att rotera ett varv runt solen? Vilken
har ringar och vilken kallas morgon- och aftonstjarna? Undersok vilka planeter som &r synliga pa stjarnhimlen nar ni
skall pa utflykt. Om Jupiter ar synlig forsok se nagra av fyra manar som natt och jamt syns med en vanlig kikare. De
narmaste planeterna ser ut som starkt lysande stjarnor. Varfér? Nar och var pa himlen planeterna syns star i "Den
svenska almanackan".

5. Till exempel: Hur langt ar det till manen? Hur varmt och kallt kan det bli? Blaser det dar? Hur mycket vager en
manniska pa manen? Hur héga ar bergen? Finns det hav? Ser vi alltid samma sida av manen?



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BAKNING

1993

1. Baka till en forsamlingsfest, torgforsaljning eller liknande.
Forberedelser:

2. Dessa bakverk skall bakas, men de behdvs inte bakas till samma tillfalle:
- Grovt matrod

- Matbrod av vete

- Brod utan jast

- Smakakor

- Mjuk kaka

- Vetebrod

3. Gor en egen receptsamling med de recept som anvants vid bakningen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BERGSKLATTRING

1994

Detta specialmarket har krav pa en enorm sakerhet, och far inte utdvas om ledaren inte har stora kunskaper
pmrédet. | annat fall skall en lokal klatterklubb kontaktas.
inom

1. Inga i ett replag och klattra minst 2 leder pa minst vardera 10 meter.
2. Fore klattringen:

a. Ta reda pa de viktigaste sdakerhetspunkterna vid klattring.

b. Lara sig kommandoorden vid klattring.

c. Trana att knyta in sig i repet och lara sig de knopar som behovs vid klattring.
d. Ta reda pa hur man skoter utrustningen och speciellt hur man skydda repet.
e. Ta reda pa hur en led skall se ut for att vara sa saker som majligt.

3. Trana vid berget:

a. Att sakra sig vid olika standplatser.

b. Att anvanda repbroms.

c. Att fasta kilar sa att de sitter sdkert och hur karbiner och slingor anvands.

d. Att klattre en led med toppsakring.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BIBELN

1998

1. Rita/ texta 4 vykort med en Bibeltext och sand / getill ndgon.

2. Gor Bibeln mer kand gem t.ex. en tips promenad eller en utstéllning pa Biblioteket eller i forsamlingen om Bibeln
eller annan aktivitet dar fler engageras/ aktiveras.

Forberedelser:

1. L& Bibelnsbocker i ordningsfoljd.
2. Vilka Bibel6verséttningar och typer finns det?
3. Samlafakta om Bibelns inspiration, ursprung och varaktighet.

4. Varfor skaman lasa/ studera Bibeln? (Tank paliknelsen om mannen som byggde ett hus pa ett berg?) Vad ar syftet
med Bibeln?

5.Vdlj 5 bocker i GT eller NT samt evangelierna och ta reda pa vem skrev till vem, nér, bakgrund och huvud budskapet
i bockerna.

6. Léar utantill 5 Bibeltexter, som t.ex. Ps 23, John 14; Ps 19; 1 Kor 13; Guds tio bud, Jesu bon, Salighetsprisningarna
och talaom vad texterna betyder.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BOLLSPORTER

1993

1. Tillsammans utféra 3 olika valfria bollsproter vid 3 olikatillfallen. Samt att vid ytterligare ett tillfalle utmana ett
annat lag (t.ex. fordldrar, annan scoutgrupp) i minst en av sporterna.

2. Fore traningen:
a. Taredapaoch larade viktigaste reglernai respektive sport.
b. Tareda pa och lara de viktigaste domartecknen (minst 3) i respektive sport.
c. Tareda paom sérskilda skydd eller sakerhetsutrustning behdvsi respektive sport, samt 6vrig utrustning som behovs.

3. Planerafor en lamplig uppvarming fore, samt 1amplig strechdvning efter traningen med tanke pa den sport som skall
utovas.

4. Gaigenom och forsta hur man behandlar en akut muskel eller ledskada med hjalp av RICE-metoden (vila-kyla-tryck-
hoglage).



Adventistsamfundet: barn & ungdom

BRANDSKYDD

1993

1. Gora ett besok pa en brandstation. Om majligt gor punkt 3b och 4 med hjalp av brandpersonalen.
Forberedelser:

2. Samtala om och kannatill de vanligaste orsakernatill hur en brand uppstar i hemmet samt i skogen. Och hur man pa
basta sitt undviker dom.

3. Veta hur man beter sig om det brinner i:
a. Ett talt
b. En méanniskas klader. Trana detta praktiskt genom sléckning pa en docka.

4. Kannatill de olikatyper av brands dckare som finns och veta nér man anvander vad. Prova op att slacka med minst
en av dom.

5. Veta hur man behandlar en 1:a gradens akut brannskada.

6. Om majligt, forsoka att vid en simulerad brand komma ner fran 2:a vaningen pa ett hus. Maste utforas med noggrann
sékerhet.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

CYKLING

1993

1. Genomfdra en cykelhajk (med Gvernattning) eller en dagstur pa cykel. Strackan skall vara minst 60 km.
Fore cykelturen:

2. Trana pa att 14sa en vagkarta och valja ut malet for cykelturen.
3. Repetera de vanligaste trafikméarkena och trafikreglerna som géller alla cyklister.
4. Trana pa att laga en punktering samt veta hur viktga detaljer pa cykeln kan justeras och lagas (t.ex. kedjan).

5. Se 6ver gukvardsladan och trana pa att ta hand om skador som kan intréffa vid cykling.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DATORER

1998

1. Berdtta om datorernas historia och utveckling i en liten uppsats pa ca 200 ord eller i ett foredrag pa ca 3 minuter.
Anvand om mdijligt ordbehandlare for uppgiften och lar dig att satta rubrik samt att anvanda rattstavningsfunktion
om sadan finns.

2. Forklara foljande termer: Hardvara, Mjukvara, Program, Operativsystem, Fil, Markor
3. Inuti datorn:

A. Forklara kort foljande datordelars funktion: Processor, RAM/ROM, Harddisk, Diskettstation, CD-ROM, Kortplatser
(Expansionsplatser), Monitor/bildskdrm, Tangentbord, Mus/styrkula och likn.

B. Kontakter: Titta pa en modern persondator - vilka kontakter (portar) finns? Lar dig vad de anvands till sarskilt
seriell- och paralellportarna.

4. A. Skrivare: Ta reda pa skillnaden mellan foljande skrivartyper. Fér- och nackdelar, Prisklass etc. Laserskrivare,
Blackstraleskrivare, Matrisskrivare, Termiskaskrivare, Plotter

B. Flyttbara minnen/diskar:

- Disketter: Vilka olika diskettformat som anvands. Hur skrivskyddar du en diskett. Hur skall en diskett hanteras
(vdrme, magnetism etc.)

- Annat: Ta reda pa mer nagot annat sorts flyttbart minne, t.ex. flyttbara harddiskar, optiska diskar, band,
speciella minneskort

5. Sakerhet & skotsel:

A. Varfor skall du spara (det du arbetar med) ofta?

B. Vad betyder backup? Varfor ar det viktigt?

C. Vad ar datavirus? Hur kan du skydda din dator mot dem?

D. Pa vilket satt kan hardvara skadas och hur undviker du det? (T.ex. asknedslag, vdtska och

smuts)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DELA DIN TRO

1993

1.Medverka aktivt vid:

a. En Hjapaktionsinsamling
b. Ett besok hos en &ldre person
c. Utdelning av brevskol einbjudningskort
d. En bibelgallup €eler liknande.

Forberedelser:

2. Samtala om olika svar man kan ge vid invandningar och fragor i samband med Hjalpaktion.
3. Forsok att gemensamt finna fram till svar pa vanliga fragor som stélls nér man ar kristen och Adventist.

4. Forbered ett litet kort vittnesbord (1/2 - 1 min) om varfor du ar kristen. Hjalp varandra att finna pa det basta séttet att
séga det l&ttfattligt och naturligt. Lér det utantill.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DJURSPAR

1993

1. Genomfdra tva sparvandringar i naturen, om majligt vid bade sn6 och barmark.
Fore vandringen:

2. Lara sig kanna igen sparlamningar, gangarter och lortar fran 8 olika djur, dar bade faglar och djur med klévar och
trampdynor ingar.

3. Lara sig se skillnad pa:
a. Hund och ravspar samt hur kattspar ser ut
b. Fjader fran bytesdjur till rovfaglar eller rav
c. Avétna buskar och trad fran t.ex. alg, radjur, hare, etc.
d. Grankottar fran t.ex. ekorre, hackspett, korsndabb och mus
e. Hasselnoétter fran t.ex. ekorre, mus, sork.

4. Ta reda pa hur spybollar ser ut.
Under vandringen:

5. Forsok identifiera sa manga djurspar som mojligt. Skriv ner vad du hittar och rita garna. Gér en samling av
sparlamningar t.ex. gang och lortar.

6. Forsoka finna nagon revirmarkering och en plats dar nagot djur fejat sina horn.

7. Undersok hur foda paverkar lortarnas utseende.

8. GoOr en sparavdjutning.

9. Folj ett spar (lattast i sn) och gor en skiss pa vad som hant t.ex. gangart, lortar, foérointag, revirmarkering.

10. Se efter vad andra djur an daggdjur och faglar gor for spar efter sig, t.ex. mask, sniglar, grodor, flugor, ormar, etc.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

DOCKTEATER

1994

1. Gora en dockteaterpjas pa minst 10 minuter med ett bibliskt eller andligt budskap.. (Dela gérna grupp och gora fler
pjaser.) Presentera sedan pjasn for en annan grupp, garna utanfor kyrkan, t.ex. skola, fritis, alderdomshem.

Forberedelser:

1. Kédnna till olika docktyper och deras funktion: Marionetter (trdddockor), Handdockor (kasper, puppets), Stavdockor
och skuggdockor.

2. Tillverka minst 2 olika typer av dockor och lara sig att hantera dessa (paper mache’, tra, tyg, gips, skumgummi, etc)
3. Bygga en enkel dockteater med dekor och kuliss.

4. Om mojligt, gor ett besdk pa en lokal dockteater eller kringresande grupp. Be gadrna att fa gora en tur bakom
kulisserna.

Boktips:
"Vi bygger en dockcirkus" av Peter Fraser

"Dockteater att géra dockor" fran Brevskolan



Adventistsamfundet: barn & ungdom

ELEKTROMEKANIK

1998

1 a. Planera och bygg tillsammans en "nervdddare". (Fora 6gla genom tillkrokad bana utan att nudda slingan) Utan
anvanda nagra fardiga delar. Bygg t.ex. egen ringklocka, elektrisk gongong eller hégtalare. Forsta hur den fungerar. att

1 b. Koppla lampsladd eller ndgot annat bestaende av: stickkontakt, strombrytare, lamphallare och kabel.

Forberedelser:

2 a. Forsta sambandet mellan spanning, strom och resistans. D.v.s. Ohms lag. Resonera om hur ni kan undvika
kortslutning. Tag reda pa hur en elektromagnet och/eller en ringklocka fungerar.

2 b. Tag reda pa hur man skalar och kopplar kabeln pa ratt satt.. Veta vad jordning och jordfelsbrytare dr och vad de
gor.

Sjukvard: Veta vad som kan hdanda nar man far strom i sig. Visa hur man raddar en person som ar i kontakt med en
stromforande ledning. Veta hur man behandlar en medvetslos person.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FOTO

1998

1. Fotografera nagon handelse i patrullens verksamhet (scoutmote, lager eller hela scoutaret) och gor en utstallning
eller powerpointpresentation for en annan grupp (t ex foraldrarna eller férsamlingen). Féljande motiv bor inga:
narbilder av personer, gruppbilder, personer i aktivitet, byggnader eller lagerplats samt landskap.

2. Ta en bild av ndgot som har med den kristna tron att gora (t ex ett kors). Visa bilden vid utstallningen eller visningen
och beratta om sambandet med den kristnatron.
Forberedelser:

3. Lar er lite om hur en kamera fungerar. Vad menas med t ex blandare, exponeringstid, brannvidd och zoom. (Visa
helst pa en systemkamera.)

4. Vad bor man tanka pa vid fotografering av olika motiv som néarbilder av personer, foremal som rér sig och landskap.
Vad menas med slutartid och skarpedjup och hur paverkar de resultatet?

5. Vad menas med att en bild ar under- eller 6verexponerad. Varfor blir en bild felexponerad? Vad bor man tdanka pa
vid fotografering mot ljuset?

6. Bestam i forvag ungefar vilka bilder ni vill ta av handelsen sa att ni inte glommer att ta viktiga bilder.
7. Tank igenom vad ni vill beratta med bilden om den kristna tron.

8. Satt namn eller rubrik pa varje bild i er utstallning.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FRIDYKNING
1993 N\

Forberedelser:

1. Kanna till den utrustning som behovs for fridykning och hur den skéts.

2. Veta varfor det ar farligt att anvanda 6ronproppar och nasklamma nar man dyker.

3. Veta vad som hander och hur man gor nar man tryckutjamnar.

4 . Kanna till faran med att hyperventilera och veta hur man gor det pa ratt och sakert satt.

5. Kunna de sdkerhetsregler som ar nodvandiga for fridykning.

Praktiska 6vningar:

1. Utan utrustning:

a. Simma 300 m brostsim

b. Simma 50 m ryggsim

c. Trampa vatteni 1 min

2. Kunna dyka ner fran vattenytan med hjalp av "fallknivsprincipen."

3. Hamta upp fenor, mask och snorkel fran 2-3 meters djup och ta pa det i vattnet.
4. Med utrustning:

a. Gora 2 dyk efter varandra och hamta upp en sak pa 3-4 meters djup.

b. Bargningssimma 50 m med en annan person och kunna visa och férklara hur man gor konstgjord andning.
c. Simma 25 m under vattnet.

d. Halla andan i 30 sek. Under vattnet.

e. Simma 300 m och efter 50 meter dyka ner pa 2-3 meters djup.

5. Om maijligt, gora en fridykningsexkursion till havet eller nagon sj6. Ha som mal att forsdka hitta nagot av intresse
t.ex. mindre vrak, ankare, djur, fiskar, etc.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FRIMARKEN

1993

Endast en av foljande behover goras:

Nyborjare:

1. Tillsammans smala minst 800 frimarken och 10 férstadagsbrev och /eller frimarkshaften. Frimarkena skall vara
samlade i album och klassificerade i land, artal (galler i 1:a hand svenska frimarken) och tandning.

Foreberedelser:

1. Lara sig hur man tar loss, blotlagger, pressar och i dvrigt hanterar frimarken.
2. | gruppen &ga en friméarkskatalog och veta hur man slar upp i den och anvander den.

Eller,
Samlare:

1. Tillsammans gora en frimarksutstallning for en annan grupp med minst 400 frimarken. | utstallningen skall bl.a.
foljande kunna visas:

a. Valorskala pa minst 7st av samma frimarke.
b. Olika typer av tandingar av samma frimarke.
c. 10 forstadagsbrev och /eller kompletta frimarkshaften eller kartor.

d. 5 olika motivkategorier, bestaende av minst 25 st frimarken i varje kategori, som t.ex. djur, blommor, sport,
etgulmotiv,

Forberedelserf:

1. | gruppen aga en frimarkskatalog och veta hur man slar i den och anvander den.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

FAGLAR

1993

1. Planera och genomfor en fagelexkursion en var eller hdstmorgon.

Fore exkursionen:
2. Tareda pa hur de faglar ser ut som man forvantas se pa platsen.

3. Lana fagelband/skivor och valj ut 5 laten som man troligtvis kan fa hora. Forsok att lara in dem.
4. Ta reda pa skillnaden pa olika siluettbilder av rovfaglar i dess huvudgrupper.

5. Valj en av foljande uppgifter:

a. valj ut en fagelart och ta reda pa hur den lever.

b. bygg vars en fagelholk och satt upp den.

c. ta reda pa intressanta fakta om faglar som visar pa skapelsens under.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

GROTTOR

1993

1. Planera och gor ett besok till 2 grotter, varav en bor vara lite storre.

2. Under grottbesoket:

a. Ta reda pa vilka grottformationer som finns, och om det finns vaxter och djur.

b. Gor en grottskiss (plan och tvarsnitt) 6ver grottan.

Fore utflykten:
a. Ta reda pa hur grottor bildas, och vad det finns for typer av grottor i Sverige och i narheten av dar du bor.
b. Ga igenom och lar dig den utrustning som ar nédvandig.

c. Tareda pa vilka sdkerhetsregler som géller for dig som person i grottan, och vilka skyddsregler som galler nar
manbesdker en grotta.

d. Vid behov, trana klattring i brant och pa sluttning. Trana pa att fira upp och ner en person.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

GUIDE

1993

1. Bjuda in foraldrar eller annan scoutgrupp pa en rundvandring i stan eller narmaste centralort.
Fore rundvandringen:

2. Las och ta reda pa intressanta sevardheter och historiska uppgifter pa orten.

3. Lara sig att anvanda stadskartan och veta var de viktigaste kyrkorna finns.

4. Trana pa att ge en vagbeskrivning till nagon som fragar om végen till en given plats.

5. Rita upp pa kartan hur rundvandringen ar tankt och skriv ner vad som skall sdgas vid de olika platserna. Dela ut
uppgifterna och lar det utantill.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

HAJK

1993

1. Planera och genomfor en dygnslang hajk (6vernattning i talt eller liknande).
Fore hajken

2. a. Gor upp en personlig utrustningslista.

b.Ladra sig kdnna igen hur en lamplig lagerplats ser ut och ga igenom vad som behover goras nar det ar dax att sla

lager for natten.
c. Kanna till sakerhetsatgarderna vid eldning.
d. Inneha kniv & yx bevis.
e. Samtala om vad som &r viktigt att komma ihag for att inte skada naturen vid en 6vernattning.
f. Trana pa att skota om olika sar som kan uppkomma vid en hajk.

g. Trana vinkel och trefotssurrning under hajken.
Under hajken

3. a. Sla upp téltet.
b. Saga och hugga ved.

c. Vara med och goéra upp eld och tillaga en maltid



Adventistsamfundet: barn & ungdom

INDIANER

1993

1. Planera och genomfor ett veckoslutslager med indianer som tema eller anordna en tema kvall dit foraldrar, en
annan scoutgrupp eller férsamlingen ar inbjudna.

Fére hajken

2. Ta reda pa nagra typiska drag (t ex klader, bostad, omrade) hos 3 olika nordamerikanska indianstammar. Valj sedan
ut en stam som ni tanker forestalla eller presentera.

- Ta mer ingaende reda pa hur de levde.

- Forsok att kla er och gora verktyg som de anvande.

3.Ta reda pa hur en tepee byggdes och dess inredning. Bygg garna upp en.

4. Manga av indianernas foremal, men ocksa handlingar, hade en speciell inneboérd. Ta reda pa innebérden av:
a) Totem

b) Dans

c) Kroppsmalning

d) Ornfjadrar

e) Personnamn

f) Bildskrift

5. Indianerna var duktiga konsthantverkare. Ge exempel pa 3 typiska foremal och vilket material som behovdes till
det. Prova pa ett av hantverken

6. Undersok hur indianerna lever idag. Vad tycker du borde vara annorlunda?



Adventistsamfundet: barn & ungdom

KANOT

1993

1. Planera och genomfor en kanottur med minst 1 natts 6vernattning. Hela paddelstrackan skall vara minst 15 km.
2. Allman foérberedelse

a. Kunna simma 100 m.

b. Ga igenom vilken utrustning som behdvs samt matsedel.

c. Samtala om vilka sdkerhetsregler som galler pa sjon och hur man livraddar. Trana mun mot mun metoden. Ga
ocksa igenom hur man tatar en lacka i kanoten.

2. Kanottraning fore turen
a. Att ratt lagga i och gd i en kanot fran brygga, sten eller grund strand och skydda kanot och paddel fran nétning.
b. Trana ratt paddelforing vid forpaddeln och hur du snabbt kan styra undan ett hinder.

c. Tréna styrpaddelns olika paddeltag, sa att du vid daligt vader kan fora kanoten rakt fram, vianda at hoger och
vanster utan att byta paddelsida och féra den sidledes mot t ex en brygga.

d. Trana kapsejsning genom att fora kanoten pa djupt vatten med hjalp av medféljande kanot samt att fora iland den
vattenfyllda kanoten.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

KNOPAR

1993

1. Gemensamt gora en knoptavla med féljande innehall:

a. De vanligaste typerna av tagvirke.

b. 4 knopar for skarvning, t.ex. Skotstek, Fiskarstek, Gronlandsknop, Vattenknop.
c. 5 knopar for fastgoring, t.ex. Dubbelt halvslag, Timmerstek, Backhandsknop, Rullstek, Constriktor.
d. 2 knopar for fast 6gla, t.ex. Palstek, Selstek.

e. 4 dvriga knopar, t.ex. Trumpetstek, Atta, Rannknop, Paketknop.

f. 2 surrningar, tex. kryss- och trefotssurrning.

g. nagon typ av tagling.

h. 2 knopar for heldragen nylonlina.

i. 2 splitsar, tex. 6gon - och kortsplits.

j. nagon form av dekorationsknopar, tex. kardelknop, flatning, makramee'.

2. Alla i gruppen skall lara sig de olika knoparna som valts.

3. Anvand knopkunskaperna vid repbrobygge, tillverkning av repstege eller bergsklattring (nedfirning).



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LIVRADDNING

1993

1. Genomfora livraddningsproven 1 - 3 for silverbojen i ett badhus eller i dppet vatten.

2. Gor en livraddningsovning vintertid.

Foére livraddningsproven:

3. Trana inblasningsmetoden, gdrna med docka.

4. Samtala om hur folk beteer sig nar de haller pa att drunkna. Vad &r de vanligaste orsakerna till drunkningstillbud.

5. Trana livlinekastning och olika satt att na fram till en person som hamnat i en vak.

6. Samtala om vad man bér komma ihag vid nedkylning och om isens svaga punkter.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LANGFARDSSKRIDSKOR

1996

1. Genomfora en minst 8 km lang skridskortur. Turas om att kontrollera isens tjocklek med hjalp av en ispik.
Forberedelser:

1. Lara sig anvanda ispik, isdubbar och livlina. Veta hur man raddar sig sjalv och andra ur en vak och vad man boér
komma ihag vid nedkylning.

2. Samtala om ratt kladsel, att en ryggsack med reservklader i en vattentat pase ocksa fungera som flythjalp, samt
forfrysningsrisken med vind i kombination med minusgrader.

3. Kanna till olika typer av isar och deras svaga punkter.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LADERARBETE

1993

1. Tillsammans tillverka minst tva laderarbeten som t.ex planbok, knivslida, balte, mockasiner etc. Visa, i nagot av
arbetena, prov pa laskning och laderdekorering.

Forberedelser:

2. Ta reda pa vilka olika verktyg som kan behdvas.

3. Ta reda pa ett par olika satt att laska och prova det.

4. Lara sig skillnaden mellan olika slags lader sdsom kalv, svin, laderimitation samt mellan rahud och berett lader.
5. Samtala om hur man skoter lader.

6. Prova olika satt att dekorera skinnet, som t.ex. med hjalp av punar etc. Valj sedan metod och monster.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

LAGERLIV

1993

1. Tidigare ha tagit market Hajk.

2. Planera och genomfor ett veckoslutslager eller ett veckolager i talt.

3. Fore lagret:

a. Rita upp hur en bra lagerplats kan vara uppbyggd och hur terrangen bor se ut.
b. Skriv ner vad gruppen behover for gemensam utrustning och ga tillsammans igenom sjuk vardsladan.
c. Gor upp en turordningslista gallande for matlagningen och disken.

d. Samtala om vad som kan handa for typ av olyckor vid ett Iager och vad man gér om det hander nagot. (Ta bl.a. upp
LABC)

4. Under lagret:
a. Var med och gor upp eldar for matlagning och lagerbal.

b. Var med och tillverka ett bord eller en bankspis.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MATLAGNING 1

1993

1. Géra en bjudning for ndgon/nagra (t.ex. féraldrar) bestdende av husmanskost. (Ar man ménga i patrullen bér flera
olika smaratter lagas).

Forberedelser:

2. a. Lara sig lasa ett recept.
b. Se till att fa med alla delar ur kostpyramiden nar maten lagas.

c. Middagen skall besta av varmratt med gronsaker och en god efterratt.

3. Duka snyggt, garna med brutna servetter.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MATLAGNING avancerad.

1993

1. Ha tagit matlagning 1.

2. Goéra en bjudning fér ndgon/négra (t.ex. férildrar) bestdende av en treritters middag. (Ar man ménga i patrullen
bor flera olika ratter lagas for att kunna smaka av varandra.)

Forberedelser:

3. Middagen skall besta av forratt, varmratt med rakost, efterratt och passande dryck till. (Laga garna en lite svarare
ratt innehallande t.ex. hasselbackspotatis, suffle, glace au four eller liknande).

4. Middagen skall serveras pa ett fint dukat bord.

a. Veta hur de olika besticken och talrikarna skall placeras.

b. Lara sig minst 3 olika servettbrytningar och anvdnda en av dem.
c. Dekorera bordet med nagot som hor till arstiden.

5. Gor en egen receptsamling med de ratter som lagats.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MOPED

1993

1. Ta isar och plocka ihop en mopedmotor samt att kunna namnge samtliga viktiga delar i motorn.
Forberedelser:

2. Kunna foérklara hur:
a. forbranningsforloppet gar till
b. koppling samt véxellada fungerar

c. bromsarna fungerar och justeras.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MUSIK 1

2014

1. Gora ett musikprogram , pa en forsamlingsfest, for en annan scoutgrupp, scoutkarens facebooksida etc, genom att
t.ex satta musik till en film/powerpoint eller liknande.

Forberedelser:
2. a. Ha ett tema for programmet och valj utifran det musik. Tank pa att bade text och musik skall passa in.
b. Varva programmet med t.ex. bibeltexter, dikter, betraktelser eller dyl. som passar med temat.

c. Lara sig nagra vanliga kristna sangare och latskrivare. (Minst 3 av varje.)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

MUSIK 2

2014

1. Framféra ett eget musikprogram pa en gudstjanst eller liknande tillfalle.
Forberedelser:

2. a. Ova in b&de solostycken och gemensamma stycken. Kan vara flera instrument eller instrument
kombinerat med sang.

b. Varva programmet med t.ex. bibeltexter, dikter, betraktelser eller dyl.

c. Lara sig nagra vanliga kristna sangare och latskrivare. (Minst 3 av varje.)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

NAVIGATION

1993

1. Planera och genomfor en dagstur till sjoss i farvatten dar sjokort finns.

Allman férberedelse

2.

a. Kanna till utprickningen i svenska farvatten.

b. Kunna kompassens 8 viktigaste vaderstreck och dess gradtal.

c. Kunna de vanligaste symbolerna i ett sjokort.

d. Kunna de viktigaste vajningsreglerna till sjoss for motor och segelbatar.

e. Trdna pa att pa ett sjokort ta ut en kurs, ange position och distans samt berdkna fart och tid.

Under dagsturen

3.
a. Folj med pa sjokortet och peka ut sjo- och landmarken.

b. Bestam positionen med hjalp av enslinjer.

c. Ta ut en kurs pa sjokortet. Mat upp en distans, ta tiden och berakna sedan farten. Se efter om farten stimde den
med fart ett "spottloggsprov" ger.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

NYBYGGARE

1993

1. Vilj ett av foljande alternativ:

lordningstalla en ny stig i skogen med bla annat dessa moment:

a. Roja ett avsnitt pa minst 50 m

b. Bygga en spang som ar pluggad 6ver sankt parti (minst 10m)

c. Bygga en bro 6ver en back dar principerna for timring har anvants.

eller

Bygga upp en fast lagerplats med ett timrat vindskydd och en eldstad.

Férberedelser:

1. Sok ratt pa ett lampligt omrade, skaffa tillstand hos markagaren for att ta nédvandigt virke.
2. Tréna pluggning, tex genom att plugga benen pa en sagbock eller en enkel pall.

3. Trana timring, tex en timrad fyrkant for ett litet bord eller en eldstad.

4. Gor en skiss pa hur det hela skall se ut.

5. Fordela arbetsuppgifterna.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

ORIENTERING 1

1993

1. Genomfora en orienteringsbana pa 2-3 km med 3-5 kontroller.
Forberedelser:

2. Jamfor terrangféremalen utomhus med motsvarande kartbild.

3. Beskriv den troliga typen av terrdng inom ett okdnt omrade utifran karttecken och héjdkurvor.

4. a. Trana in stegrakning (antalet dubbel-steg/100 meter)

b. Avlas ett avstand mellan tva punkter pa kartan. Jamfor sedan strackan med hjalp av stegrakning i terrangen.

5. Kanna till kompassens olika delar och veta hur man tar ut kompassriktningen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

PRIMITIV MATLAGNING

1993

1. Planera och genomfor ett veckoslutslager, en hajk eller tva dagsturer dar primitiv matlagning med tva varmratter och
bakning ingar.

Forberedelser:

1. Samtala om vilken mat som skall lagas och hur det kan goras utan kastrull, stekpanna eller andra moderniteter (t.ex.
folie). SOk i olika bocker efter tips. Gor sedan en meny.

2. Planera for hur maten skall dtas utan medtagna bestick, tallrik och mugg. Vad kan tillverkas i skogen ? Yxa och kniv
ar tillatna verktyg.

3. Repetera brandskyddsregler och allemansratt.

4. Planera och gor inkdpen tillsammans. Rakna med extra svinn.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

RIDNING/HASTAR

1998

1. Pa hasten utfora skritt, trav, och galopp minst tva varv at varje hall pa en ridbana.
2. Férberedelser:

- Kunna rykta, krats, och visiter hasten.

- Kunna sadla och betsling (transla)

- Upp och avsittning

3. Kadnna till féljande:

- Hastens dagliga vard

- Ridhastens mundering

- Regler for ridning pa ridbanan

- Hastens farger och tecken

(Kraven motsvarar Ridborgaremarket samt Marke 1 och 2 i teorin)



Adventistsamfundet: barn & ungdom

RODD

1995

1. Planera och genomfdra en roddtur dar utflyktsmalet ligger minst 1 km bort. Om majligt, kombinera roddturen med
en overnattning.

Foérberedelser:

2. a. Kunna simma 100 meter.
b Kanna till sdkerhetsreglerna pa sjon, samt kunna livradda.
c. Ga igenom vilken utrustning som behovs samt eventuell matlista for roddturen.

d. Ta reda pa vad de olika delarna i en roddbat kallas.
Traning:

3. a. Ova de olika roddmomenten - att ro i fardriktningen, backa och svidnga. Gor girna en bana dir dessa moment ingar.

b. Ova att ankra och att angéra en brygga, samt kunna knopar som behdvs i samband med detta.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SIMNING 1 (brons)

1993

1. Simma 100 meter, valfritt simsatt.

2. Simma 50 meter ryggsim.

3. Flyta 20 meter, alt. 1min.30sek.

4. Langddykning 5 meter.

5. Livraddning:

- Kunna punkterna 1 - 3 i badvett.

- Kunna punkterna 1 - 3 i batvett. (Bad och batvett finns att fa pa
badhus.) - Bista en nddstalld med hjalp av stang/kapp.

- Kast av boj med lina fran kanten till nodstalld.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SIMNING 2

(silver) 1993

1. Simma 300 meter, valfritt simsatt.

2. Simma 150 meter ryggsim.

3. Kladsim 150 meter. Kladsel: Skjorta eller tréja med lang arm och langbyxor.
4. Flyta 50 meter, alt. 2 min.

5. Langddykning 8 meter.

6. Djupdykning efter foremal. 2 ggr fran ytan, 1,25 meter.

7. Livraddning:

- Kunna punkterna 1 - 6 i badvett.

- Kunna punkterna 1 - 6 i batvett. (Bad och batvett finns att fa pa
badhus.) - Bista en nddstalld med hjalp av stang/kapp.

- Kast av boj, med lina, fran kanten till nodstalld.

- Utkast av boj foljt av simning med boj 10 meter.

- Kunna utféra inblasningmetoden.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SIMNING 3

(bronsmagistern) 1993

18 betyg
1 betyg 2 betyg | 3 betyg
1 | Simning 1000 m 1500 m | 2000 m
2 | Ryggsim 500 m 750 m | 1000 m
3 | Kladsim 500 m 750 m | 1000 m
4 | Flytning 200 m 250m |[300m
alternativ 8 min 10 min | 12 min
5 | Vattentramp 200 m 250m | 300m
6 | Langddykning 14 m 17 m 20m
7 | Djupdykning ! 2 ggr 3 ggr
g.fr.kant
(djup 3 m) 1 2 ggr 3 ggr
g.fr.ytan

8 | Hoppp | 1 betyg | Huvud eller fothopp fran minst 3 meters hojd.

2 betyg | Huvudhopp, 1 stdende och 1 med anlopp fran minst 1 meters hojd

Huvudhopp framat fran minst 3 meters hojd samt 1 valfritt
hopp fran minst 1 meter vilket inte far vara fothopp framat
eller bakat eller huvudhopp framat. Provet avldgges utan
podngbeddmnig.

3 betyg

9. Livraddning :

a. Hopp i vattnet f6ljt av simning i brostlage 25 m, darefter dykning (djup 1.75-2.50m), fattning och ilandféring 25m av
en "drunknad" - Max tid : 2,30 min 1,50 min 1,25 min

b. Kunna visa hur man bistar en "drunknande" med hjalp av ett foremal.
c. Kunna utféra inblasningsmetoden.

d. Kunna redogora for reglerna for bad och batvett.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SJUKVARD 1

1996

Skall ha genomgatt Skogsmarkets (gron) sjukvard.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SJUKVARD 2

1996

Skall ha genomgatt Sjomarkets (blda) och Naturmarkets (rod) sjukvard.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SKIDAKNING

1993

Lingdskidakning

1. Genomfora en minst 6 km lang skidtur till bestdamd plats som ar av intresse.

2. Fore skidturen: Planera turen med tanke pa: ratt kladsel, riktig utrustning, tillrdacklig matsack. Tank pa att meddela
vart man skall dka och nar man berdknar komma hem, samt att veta risken med vind kombinerat med minusgrader
och hur man behandlar ev. kylskador.

Utforsakning
1. Genomfdra en dagstur till en slalombacke.

2. Fore skidturen

a. Veta generellt hur en slalombindning fungerar och hur viktigt det ar att den ar ratt installd.
b. Kunna sdkerhetsreglerna i en slalombacke.

3. | skidbacken

a. Kunna 3aka friakning i medelsvar backe.

b. Kunna ta sig igenom en stakad slalombana med minst 10 portar.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

STICKNING

2014

1. Sticka tillsammans nagot som ar anvandbart i patrullen. T.ex. patrullvantar, patrullsockor, patrullhalsdukar eller
liknande. Gor det garna i patrullens farger och med patrullens marke pa.

Férberedelser:
2. Lara sig att lasa en stickbeskrivning. Gor giarna en egen forteckning 6ver vad forkortningarna betyder.

3. Lara sig att lagga upp, minska, 6ka, fanga upp tappad maska, sticka resar, slatstickning, ratstickning, vridningar
(flata,boll etc.) och diagramstickning. Gor provlappar.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

SVAMPAR

1993

1. Genomfdra en svampexkursion under en for- eller eftermiddag.

Fore exkursionen:

2. Ta reda pa kannetecken pa foljande svamp- grupper:

a) rorsvampar

b) skivlingar

c) taggsvampar

d) buksvampar

e) disksvampar

3. a. Lar kdnna igen 3 mycket giftiga svampar, symptomen pa forgiftning och vad man gér om nagon blir forgiftad.
b. Vad det finns for giftiga svampar som ar latta att forvaxla med atliga och hur man skiljer pa dom.

4. Ta reda pa hur svamparna hjalper till med nedbrytningen i naturen.

Under exkursionen:

5. Forsok att finna svampar fran alla de olika svampgrupperna och ta om majligt reda pa vad dom heter.
6. SOk efter svamp som har skadat skogen.

7. Plocka sakra matsvampar och tillaga dem 6ver 6ppen eld eller efter exkursionen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

TEXTNING

1993

1. Utfora diverse textarbeten som skall visas upp och vara prydliga.

2. Fore projektet:

a. Kunna pa rétt sitt texta med kaliograf- och tuschpenna med olika bredd.

b. Kunnatexta det gotiska och romerska alfabetets stora och sma bokstaver.

¢. Kunnatextayttligare minst en annan stil (med textforlaga eller egen fri stil.)

3. Utfor samtliga uppgifter:

a. Gor ett trevligt fodel sedagskort.

b. Textaen valfri bibelvers eller del av den, pa A4 papper.

c. Gor en idgonfallande affisch om en sammankomst eller ett méte. A3 storlek.

d. Textaminst 2 vagvisare, valfri storlek, pa hart material. Ex. Scoutrum, kontor, utgang, registrering...

e. Gor en skylt med bildsymbol i stéllet for text. Valfri storlek, hart material. Ex. badplats, kyrka, lagerplats,
eldningsforbud...



Adventistsamfundet: barn & ungdom

TRADTAVLOR

1993

1. Gora en tradtavla med ett bildmotiv.
2. Gora en tavla i flera tradfarger som har ett symetriskt motiv (tex. sjarna, kors etc.)

3. Gora en tradtavla dar du sjalv gjort ritningen.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

TARTPYNT

1993

1. Gora en bjudning fér ndgon/nagra dar det bjuds pa tartor och bakelser.

Forberedelser:

2. Leta ratt pa ett bra grundrecept till tartbotten som man kan anvanda sig av. ( Det kan vara samma grundrecept till
bade tartor och bakelser).

3. a. Ldra sig hantera sprits och geletub med ratt topp for olika dekorationer. Prova att géra stjarna, rosett, runda
ringar, bildmotiv etc. Aven lara sig att skriva bokstaver med spritsen.

b. Lara sig att gora olika dekorationer i marsipan.

4. Vid bjudningen skall det bjudas 2 tartor och 3 bakelser med vardera olika dekorationer. Gor en trevlig festdukning.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VANDRINGSLAGER

1993

1. Tidigare ha tagit Hajk market.

2. Planera och genomfor en vandring med tva dvernattningar i talt eller liknande. Den sammanlagda strackan skall
varaminst 10 km.

3. Fore vandringen:

a. Diskutera lamplig utrustning och hur den bast skall packas i ryggsack (gemensamt och personligt)

b. Planera och skriv ner matsedel och planera matatgang for gruppen.

c. Ga noga igenom er planerade vandringsled pa kartan och férsdkra er om att ni kan anvanda kartan ratt.
d. Ga igenom sjukvardsladan. Samtala om hur de olika sakerna kan komma till anvandning.

e. Lar hur man férebygger och behandlar skavsar och lagger ett stodférband vid en vrickning.

4. Under vandringen:

a. Turas om att folja med pa kartan sa att ni hela tiden vet var ni befinner er.

b. Anteckna namnen pa faglar ni ser och hor, samt spartecken efter djur.

5. Efter vandringen: Se efter vilka de verkliga matbehoven var och om nagot ni tog med er i 6vrig utrustning kandes
onodig.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VATTENSKIDOR 1

1995

1. Kunna aka vattenskidor i 10 minuter

Forberedelser:

2. a. Kunna simma 100 meter och trampa vatten i 3 minuter
b. Samtala om vilka sdkerhets och trafikregler som galler pa sjon.

c. Ga igenom nddvandig utrustning samt livraddning
Traning:

3. a. Ova start fran vatten och start fran brygga

b. Ova dka med ritt hallning

c. Ova att avsluta i vatten och att avsluta mot en sandstrand.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VILDMARKSLIV

1993

1. Tidigare ha tagit Hajk market.

2. Planera och genomfoér en host eller var- vandring i obekant, obanad terrang. Den skall strécka sig over 2 natter med
sammanlagd ldngd p& minst 6 km. Overnattningen skall ske i vindskydd. Det far ej vara samma vig pa aterfarden.

3. Fore vandringen:

a. Diskutera lamplig utrustning och hur den bast skall packas i ryggsack (gemensamt och personligt.)
b. Planera och skriv ner matsedel och planera matatgangen for gruppen.

c. Ga igenom sjukvardsladan. Samtala om hur de olika sakerna kan komma till anvanding.

d. Trana pa att anvanda karta och kompass i obanad terrang.

e. Tréna pa att gora upp eld efter en dags regn eller snovader.

f. Tillverka en egen 6verlevnadsask.

g. Skriv ner 6 rad pa vad man bor géra om man gar vilse.
4. Under vandringen:

a. Turas om att leda gruppen mot malet.

b. Bygg en nying framfor vindskyddet.

c. Samla atliga vaxter, t.ex. blad och rotter under vandringen. Tillaga en maltid av det.
d. Baka matbrod over 6ppen eld (ej pinnbrod)

5. Utvardera det verkliga matbehovet samt utrustningslistan.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VINDSURFING

1994

1. Segla en fast triangelbana bestdende av 3 punkter (fasta landmarken eller bojar), inklusive start och mal. Alternativ:
Gora en seglingsutflykt i grupp.

2. Ha tagit specialmarkena Simning 1 och 2
Férberedelser:

1. Kunna:

a. Rigga seglet

b. Kryssa

c. Jippa (vanda)

1. Veta vilken sdakerhet som kravs for att seglingen skall bli sdker, samt vilken kladsel somar bra vi olika tillfallen.

2. Veta vad man skall géra, om man hamnar for langt bort i fran utgangslaget eller dit man skall, fér att ta sig tillbaka
eller till land.

3. Veta hur man skoter surfutrustningen inklusive vatdrakt, och hur dessa forvaras pa basta satt.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

VINTERHAIK 1

1998

1. Tidigare ha tagit Hajk market.

2. Planera och genomféra en vinterhajk dver 2 natter.
Fore hajken:

1. Gor upp en lista pa en personlig och en gemensam utrustning och planera matsedeln, med tanke pa att det ar sno
och temperatur under 0 C.

2. Resonera om hur man klarar kondens, svett, och vata fran snd i klader, talt, vindskydd, snébivack, igloo eller
sovsack.
3. Ldra sig att resa ett talt i sno utan stod av trad eller buskar.

4. Lara sig hur man gor en sndbivack.

5. Beskriva symptomen till forfrysning och hur man férebygger den samt hur man behandlar en férfrusen kroppsdel.
Efter hajken:

1. Resonera efter hajken om vad som kunde goras béattre en annan gang.



Adventistsamfundet: barn & ungdom

OVERLEVNADSHAIJK 1

1994

1. Tidigare ha tagit specialmarket "Hajk" och "Primitiv matlagning."

2. Planer och genomfdra en 6verlevnadshajk 6ver 2 natter. Pa hajken far inte nagon "vanlig" mat medtagas.
Fore hajken:

1. Samtala om hur kroppen reagerar bade fysiskt och psykiskt utan mat och vatten, nar man hamnar i en nédsituation.

2. Samtala om hur man prioriterar, och vad man skall géra i en nddsituation, t.ex. stanna, fortsatta, soka skydd, etc.
Samt hur man pakallar hjalp.

3. Utrustning:

a. Tillverka och ga igenom hur man anvander sakerna i en s.k. nédask.

b. Samtala om vilken utrustning som skall tas med pa hajken.

3. Planera "matsedeln" for hajken. Vad finns det att dta i skogen under de olika arstider? Hur far man rent vatten?
4. Besoka platsen som skall anvandas vid overlevnadshajken.

5. Planera for hur man agerar om nagot verkligen gar fel under hajken. Var finns narmarste telefon, hus, osv.? Kom
ihdg kompass och karta 6ver omradet.

Under hajken:

1. Laga minst ett varmt mal mat.

Efter hajken:

1. Resonera om matsedeln, och vad som kan goras battre till ndsta gang.
Varning!

Det géller att vara ytterst forsiktig nar detta projekt genomfors. Var alltid beredd pa att det varsta kan intraffal
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OVERLEVNADSHAIJK 2

1994

1. Tidigare ha tagit specialmirekna "Overlevnadshajk 1" och "Vinterhajk 2."

2. Planera och genomféra en overlevnadshajk over 2 natter pa vintern da temperaturen &ar under 0 C. Pa hajken far
inte nagon "vanlig" mat medtagas.

3. a. Personlig utrustning: Laskburk, sovsack, liggunderlag, nddask, tandstickor, varma vinter klader, kniv, skidor, 2 m

staltrad.

b. Gemensam utrustning: Yxa, sag, 20 m rep, toalettpapper, karta 6ver omradet, kompass, (kryddor).
Fore hajken:

1. Lara sig hur man gor upp eld utan tandstickor.

2. Diskutera och praktisera minst 2 satt att rena vatten, kemisk respektive naturligt.

3. Samtala om hur man vid saknad av person, séker efter, och hjalper ndgon som &r i en nodsituation.
4. Tillverka asklut och "mjol" av t.ex. lava, kaveldun rot, ekollon eller tallbark.

5. Lara att kdnna igen minst 5 dtbara vaxter under vintertid.

6. Planera:

a. Matsedeln.

b. Hur det psykiska humoret skall behallas under hajlen.

c. Hur man agerar on nagot verkligen gar fel under hajken. Var finns ndarmaste telefon, hus, osv.?

Under hajken:

1. Bygg ett skydd, antingen sndbivack eller koja.

2. Baka brdod av "mjélet" samt tillaga minst en sorts lava.

Efter hajken:

1. Resonera efter hajken om matsedeln, och vad som kan goras battre till ndsta gang.
Varning!

Det géller att vara ytterst forsiktig nar detta projekt genomfors. Var alltid beredd pa att det varsta kan intraffal
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